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M3& dau

udng trdng v6i vai tro rat quan trong vé mat
sinh Iy hoc ddm nhiém vai tro noi tiét sinh
duc ni gitp phat trién cac dac tinh sinh duc

thii phat va diéu hoa cac hoat dong khac trong co thé.

Truéc ky nguyén siéu am, bat cl khéi u phan phu nao
s6 dugc khi kham phu khoa déu phadi mé vi day 1a cach
duy nhat dé loai trti khéi u 4c tinh. Ngay nay dac biét
la siéu am ngd am dao da gop phan rat I6n trong phéat
hién cac khéi u phan phu, siéu &am phu khoa ngd am
dao da trd thanh mot can lam sang thudng quy trong
quy trinh kham phu khoa va cung véi chat danh dau
ung thu CA125, siéu &m ngd am dao gop phan vao viéc
tAm soat sém ung thu budng tring. Bai nay sé nhac
dén cac budc co ban khi khdo sat khoi u budng tring
qua siéu &m nga am dao va mot s6 hé théng phan loai
u budng tring trén siéu am gidp du doan kha nang lanh

tinh &c tinh cdia u budng tring.

Hinh anh t& cung -
buong truing qua siéu am

Siéu am nga am dao

Diéu kién can thiét dé siéu am ngd am dao & bang
quang tréng. Khi siéu am can khao sat 3 mat cat l1a mat

cét doc, mat cat ngang va méat cat tran.

Td cung ndm trong khung chau gitia bang quang phia
truée, dai trang sigma va truc trang phia sau. Mat cat
doc gitia than ti cung la mat cit chudn cho théy ré céu
trlc co td cung va ndi mac td cung va ¢ td cung. TU
cung c6 hinh anh thuon dai giéng qua 1& trén mat cat
doc gilfa va da s6 trudng hop td cung co tu thé nga
truéc va gap truéc 8 mat cat nay. Khi td cung 6 tu thé
nay, day td cung sé huéng vé goc trén trai clia man
hinh siéu am. TU cung 1& mot méc dé ti d6 sé khao sat

cac ¢o quan phan phu trong ving chau.

Budng tring sé& xudt hién trén man hinh néu tu mat



Mt cat chuén doc gida ta cung
Ngudn hinh “Sonography in Obstetrics and Gynecology”
(2001). Tac gia Arthur C. Fleischer

cat chudn cla ti cung huéng dau dd qua trai va qua
phai sé khao sat 2 bubng tring. Budng tring c6 hinh
bau duc v6i ving trung tam phan am dac dong nhat va
ving vé la nhiing nang nodn phan am tréng bsé mdng.
Kich thuéc trung binh la 2 x 2,5 x 3,5¢cm. d ngudi man
kinh hai budng tring gidm kich thuéc c6 hinh dep dai,
cu trac dong nhat va khéng con nang noadn phat trién
nén kho nhan biét trén siéu am tri nhing trudng hop

c6 diéu tri ndi tiét thay thé.

Cac budc khdo sé&t u buédng
trding qua siéu am

Khi thuc hién siéu am phu khoa cé 3 buéc co ban nén

thuc hién day du
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Hinh 8nh budng tring vdi céc nang noin
Ngudn hinh “Sonography in Obstetrics and Gynecology”
(B001). Tac gia Arthur C. Fleischer

Buéc 1. Xac dinh khéi u thuéc buéng tring

Khéo sat u budng triing trén siéu &m 2D qua nga am
dao gitp xac dinh ngudn géc khdi u thudc budng tring
nhd vao cac tinh chat nhu: ¢ nhu mo binh thudng nang
nodn bao quanh budng triing, c6 hinh dnh mot budng

trdng binh thudng ndm tach biét khdi khéi u.

Buéc 2. Phan loai u budng triing trén siéu am 2D

Muc dich phan loai u budng triing khong thé bd qua vi
bu6c nay gitp ta c6 thé du doan kha nang lanh tinh va
4c tinh cla u. Hién tai bdng phan loai u budng tring
dua trén siéu am 2D cua trudng Dai hoc Tokyo dugc ap
dung phd bién tai Viet Nam (Bang 1).



Dang Phan am bén trong Type
| Nang Khong c6 phan am A
bén trong B
I Nang Nhing dudng phdn am A
hay nhiing dém B
phan am khoéng ro
[l Nang hodc dac Nhing ving phan am A
sang
C
IV Nang Cé6 vach A
B
V  Dic Dac > 50% A
B
C
VI Nang Nhu & thanh nang A
B

Phan tich bang phan loai Tokyo

Theo phan loai clia Dai hoc Tokyo, nhiing u nang budng
tring type | trén siéu am da sé la nhing u nang dich
trong. Nhiing u c6 phan loai type Il la nhiing u lac ndi
mac tl cung & budng tring, u nang dich trong hay dich
nhay. V6i dac diém c6 khdi phan am sang hay dudng
phdn am sang bén trong thi nang u type Ill da s6 la
nhing u bi hay con dugdc goi la u quéai. Da s6 nhiing
phan loai tu type | dén type Ill t7 1& ung thu rat thap co
thé bang 0. Ngoai ra hinh &nh siéu am loai IV, V, VI c6
khd nang ung thu nhung chi ¢6 hinh dnh siéu am loai
VI ¢6 gia tri du doan ung thu budng tring véi do dac
hiéu cao > 90% theo nghién clu cla tac gid Nguyén
Thi Ngoc Phugng (91,7%) ndm 2005 tai Bénh vién Tu
D0 va Va Thi Kim Chi (100%) ndm 2008 luan van tién
si. Thém vao dé ti 16 &m tinh gia cling nhu duong tinh
gia dua theo bang phan loai nay khéa cao nén vé sau hé
théng tinh diém méi ra déi nham du doan do &c tinh cla

u budng triing goi 14 hé théng cho diém I. Timor.

Mot hay > 1 nang don thuan
Cé > 3 nang
C6 dém phan am mot phan hay toan bo

Phan am cham & ngoai vi

C6 > 1 khéi phdn am sang

C6 nhiing dudng phdn am sang

C6 vung phan am khong déu va vung sang
dong nhat

Véach mong va nhan

Vach day va khong déu

Hoan toan dac va dong nhét

Phan dac dong nhat va c6 phan nang bén trong
Phan dac khong déng nhat khong ké c6 phan nang
hay khong

Nha bs déu hay dang polype

Nha bs khong déu hay réng cua

Hé thong nay kha phuc tap va danh gia cac tinh chat
cla khéi u nhu: ciu trdc nha bén trong u, bé day thanh
u, vach ngan cla u, va phan am bén trong u. Céac tinh
ché&t nay sé dugc danh theo thang diém ti 1 dén 5 cho
tiing loai tinh chat. Diém cang cao thi cang huéng vé
u ac tinh. Néu thang diém >9 thi u dugc xép ac tinh

(Bang 2).

Gan day ky thuat siéu am ap dung hiéu ting Doppler
mau dé gitp phat hién tinh trang tang sinh mach mau
trong nhiing khéi u tan sinh. Tuy nhién khdo sat siéu
am Doppler du doan kha nang lanh ac cla u budng

tring sé dugc dé cap trong bai khac.

Buéc 3. Phan biét u buéng triing véi co quan

lan can ving chau

Ngoai chan doan khéi u budng tring nhiing chan doan
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Hinh 5244 H8 thding cho didm cua | Timor
soncgraphy in Obstetrics and Gynecology Princples & Praclice, 58" Edition
Fleizcher - Mangaing - Jeanty - Romero. Appleton & Lange. Standford, Connecticut

khac can nghi dén khi xac dinh c6 khéi u & phan phu,

U xo ti cung

Vi tri trong day chang rong va dudi thanh mac thusng la

u X6 c6 cudng nhd thudng gay chan doan nhadm 1 khéi

u budng tring. Siéu am ngad am dao gilp phan biét khoi
u budng tring hay nhan xo tl cung két hop voi siéu am
ngd bung khdo sat 2 than va niéu quan sé gitp phat hién
nhiing bién ching nhu chén ép niéu quan gay dan niéu

quan va U nuée than do kich thusc khéi u qua to gay ra.



Ngudn hinh “Ultrasonography in obstetrics and gynecology” Callen 5% edition




Nguén hinh “Ultrasonography in obstetrics and
gynecology” Callen 5% edition

U dich tai voi

Do la nhiing khéi tai voi G dich dan rong hay abcess
VoI triing, trén siéu am 2D cho cac hinh danh nhu khéi u
nang dan 6ng bi kéo dai, vach ngan khong hoan toan,
¢6 hinh anh xdc xich, hinh banh rang cua hay hinh chubi
hat la nhing nét doc theo thanh tai voi do su cudn lai

bat thudng cla I6p noi mac tai voi (Hinh U dich tai voi).

Nang nuéc canh buéng triing

Co6 nguyén nhan do phan ton luu clda phan trén éng
Wolf, ndm & mac treo budng triing véi cac dac diém:
nam tach biét véi budng tring; kich thuéc trung binh
3-5cm dang nang phan am tréng it khi c6 vach co thé
c6 nhiing bién ching nhu xuét huyét, xodn hodc vé;

thudng c6 dinh va khong thay déi theo chu ky kinh.

Gia nang

Thusng gap 8 nhiing ngudi c6 tién cadn ma lay thai, mé
vling chau, mé béc nang lac ndi mac td cung, mé béc
u xd tl cung. Thudng nhiing vét mé ci sé gay dinh cac
co quan khac trong vung chau, cé hién tugng tu dich
trong céac dai dinh. Dich len 18i vao cac sagi dinh gilia cac
quai ruét cho hinh anh khéi echo hén hgp, ¢ vach ngan

khéng hoan toan.

Abscess voi triing buéng triing

Nhing bénh viém nhiém ving chau 1au ngay dan dén
tinh trang viém vang chau man tinh khong dugc diéu
tri day dd. Khi mot bénh nhan c6 bénh canh sot, dau
bung vung chau va c6 huyét trdng lugng nhiéu thi siéu
am dugc chi dinh néu nghi ngs viém nhiém ving chau.
Hinh &nh trén siéu am c6 thé 1a nang echo tréng 1 thiy
don thuan hay da thiy véi v va vach ngan day hoic
phan am kém, déng nhét tuong tu véi tinh chat cla u

lac n6i mac tl cung, u ac cla bubng tring.
KET LUAN

Siéu &m ngd am dao khao sat ban chéat clda khéi u
budng trdng nén la moét can 1am sang quan trong trong
chan doan va tién lugng bénh. Néu dudc tuan thi theo
dung trinh tu va ky thuat thi siéu am qua ngd am dao

sé c6 nhiéu uu diém nhu: khao sat dugc ngudn géc cla

u, thanh cla u, dac diém phan am, vach ngan va nha

Ngudn hinh Diagnostic Imaging Gynecology, Hedvig Hricak 1stedition 2007



bén trong u... d&c biét 1a nhiing & bénh nhan cé thanh
bung day nhung lai bat Igi trong nhiing trudng hop khéi
u c6 kich thuéc quéa 16n d > 10cm hay bénh nhan con
doc than. Trong nhiing trudng hgp nay ta nén két hop

v6i siéu am nga bung

Mac du siéu am déng vi tri khong thé thiéu trong quy trinh
chén doan xac dinh tuy nhién khdng thé xem nhe vai trd

cla lam sang bao gdm bénh st va kham lam sang.
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dao tao lién tuc nham khdng nadng ndng cao
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