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Môû ñaàu

Buoàng tröùng vôùi vai troø raát quan troïng veà maët 

sinh lyù hoïc ñaûm nhieäm vai troø noäi tieát sinh 

duïc nöõ giuùp phaùt trieån caùc ñaëc tính sinh duïc 

thöù phaùt vaø ñieàu hoøa caùc hoaït ñoäng khaùc trong cô theå.

Tröôùc kyû nguyeân sieâu aâm, baát cöù khoái u phaàn phuï naøo 

sôø ñöôïc khi khaùm phuï khoa ñeàu phaûi moå vì ñaây laø caùch 

duy nhaát ñeå loaïi tröø khoái u aùc tính. Ngaøy nay ñaëc bieät 

laø sieâu aâm ngaû aâm ñaïo ñaõ goùp phaàn raát lôùn trong phaùt 

hieän caùc khoái u phaàn phuï, sieâu aâm phuï khoa ngaû aâm 

ñaïo ñaõ trôû thaønh moät caän laâm saøng thöôøng quy trong 

quy trình khaùm phuï khoa vaø cuøng vôùi chaát ñaùnh daáu 

ung thö CA125, sieâu aâm ngaû aâm ñaïo goùp phaàn vaøo vieäc 

taàm soaùt sôùm ung thö buoàng tröùng. Baøi naøy seõ nhaéc 

ñeán caùc böôùc cô baûn khi khaûo saùt khoái u buoàng tröùng 

qua sieâu aâm ngaû aâm ñaïo vaø moät soá heä thoáng phaân loaïi 

u buoàng tröùng treân sieâu aâm giuùp döï ñoaùn khaû naêng laønh 

tính aùc tính cuûa u buoàng tröùng.

Hình aûnh töû cung –
buoàng tröùng qua sieâu aâm 

Sieâu aâm ngaû aâm ñaïo

Ñieàu kieän caàn thieát ñeå sieâu aâm ngaû aâm ñaïo laø baøng 

quang troáng. Khi sieâu aâm caàn khaûo saùt 3 maët caét laø maët 

caét doïc, maët caét ngang vaø maët caét traùn.

Töû cung naèm trong khung chaäu giöõa baøng quang phía 

tröôùc, ñaïi traøng sigma vaø tröïc traøng phía sau. Maët caét 

doïc giöõa thaân töû cung laø maët caét chuaån cho thaáy roõ caáu 

truùc cô töû cung vaø noäi maïc töû cung vaø coå töû cung. Töû 

cung coù hình aûnh thuoân daøi gioáng quaû leâ treân maët caét 

doïc giöõa vaø ña soá tröôøng hôïp töû cung coù tö theá ngaû 

tröôùc vaø gaäp tröôùc ôû maët caét naøy. Khi töû cung ôû tö theá 

naøy, ñaùy töû cung seõ höôùng veà goùc treân traùi cuûa maøn 

hình sieâu aâm. Töû cung laø moät moác ñeå töø ñoù seõ khaûo saùt 

caùc cô quan phaàn phuï trong vuøng chaäu.

Buoàng tröùng seõ xuaát hieän treân maøn hình neáu töø maët 
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caét chuaån cuûa töû cung höôùng ñaàu doø qua traùi vaø qua 

phaûi seõ khaûo saùt 2 buoàng tröùng. Buoàng tröùng coù hình 

baàu duïc vôùi vuøng trung taâm phaûn aâm ñaëc ñoàng nhaát vaø 

vuøng voû laø nhöõng nang noaõn phaûn aâm troáng bôø moûng. 

Kích thöôùc trung bình laø 2 x 2,5 x 3,5cm. ÔÛ ngöôøi maõn 

kinh hai buoàng tröùng giaûm kích thöôùc coù hình deïp daøi, 

caáu truùc ñoàng nhaát vaø khoâng coøn nang noaõn phaùt trieån 

neân khoù nhaän bieát treân sieâu aâm tröø nhöõng tröôøng hôïp 

coù ñieàu trò noäi tieát thay theá.

Caùc böôùc khaûo saùt u buoàng 
tröùng qua sieâu aâm

Khi thöïc hieän sieâu aâm phuï khoa coù 3 böôùc cô baûn neân 

thöïc hieän ñaày ñuû

Böôùc 1. Xaùc ñònh khoái u thuoäc buoàng tröùng

Khaûo saùt u buoàng tröùng treân sieâu aâm 2D qua ngaû aâm 

ñaïo giuùp xaùc ñònh nguoàn goác khoái u thuoäc buoàng tröùng 

nhôø vaøo caùc tính chaát nhö: coù nhu moâ bình thöôøng nang 

noaõn bao quanh buoàng tröùng, coù hình aûnh moät buoàng 

tröùng bình thöôøng naèm taùch bieät khoûi khoái u.

Böôùc 2. Phaân loaïi u buoàng tröùng treân sieâu aâm 2D

Muïc ñích phaân loaïi u buoàng tröùng khoâng theå boû qua vì 

böôùc naøy giuùp ta coù theå döï ñoaùn khaû naêng laønh tính vaø 

aùc tính cuûa u. Hieän taïi baûng phaân loaïi u buoàng tröùng 

döïa treân sieâu aâm 2D cuûa tröôøng Ñaïi hoïc Tokyo ñöôïc aùp 

duïng phoå bieán taïi Vieät Nam (Baûng 1).

Maët caét chuaån doïc giöõa töû cung
Nguoàn hình “Sonography in Obstetrics and Gynecology” 

(2001). Taùc giaû Arthur C. Fleischer

Hình aûnh buoàng tröùng vôùi caùc nang noaõn
Nguoàn hình “Sonography in Obstetrics and Gynecology” 

(2001). Taùc giaû Arthur C. Fleischer
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Phaân tích baûng phaân loaïi Tokyo

Theo phaân loaïi cuûa Ñaïi hoïc Tokyo, nhöõng u nang buoàng 

tröùng type I treân sieâu aâm ña soá laø nhöõng u nang dòch 

trong. Nhöõng u coù phaân loaïi type II laø nhöõng u laïc noäi 

maïc töû cung ôû buoàng tröùng, u nang dòch trong hay dòch 

nhaày. Vôùi ñaëc ñieåm coù khoái phaûn aâm saùng hay ñöôøng 

phaûn aâm saùng beân trong thì nang u type III ña soá laø 

nhöõng u bì hay coøn ñöôïc goïi laø u quaùi. Ña soá nhöõng 

phaân loaïi töø type I ñeán type III tæ leä ung thö raát thaáp coù 

theå baèng 0. Ngoaøi ra hình aûnh sieâu aâm loaïi IV, V, VI coù 

khaû naêng ung thö nhöng chæ coù hình aûnh sieâu aâm loaïi 

VI coù giaù trò döï ñoaùn ung thö buoàng tröùng vôùi ñoä ñaëc 

hieäu cao > 90% theo nghieân cöùu cuûa taùc giaû Nguyeãn 

Thò Ngoïc Phöôïng (91,7%) naêm 2005 taïi Beänh vieän Töø 

Duõ vaø Vuõ Thò Kim Chi (100%) naêm 2008 luaän vaên tieán 

só. Theâm vaøo ñoù tæ leä aâm tính giaû cuõng nhö döông tính 

giaû döïa theo baûng phaân loaïi naøy khaù cao neân veà sau heä 

thoáng tính ñieåm môùi ra ñôøi nhaèm döï ñoaùn ñoä aùc tính cuûa 

u buoàng tröùng goïi laø heä thoáng cho ñieåm I. Timor.

Heä thoáng naøy khaù phöùc taïp vaø ñaùnh giaù caùc tính chaát 

cuûa khoái u nhö: caáu truùc nhuù beân trong u, beà daøy thaønh 

u, vaùch ngaên cuûa u, vaø phaûn aâm beân trong u. Caùc tính 

chaát naøy seõ ñöôïc ñaùnh theo thang ñieåm töø 1 ñeán 5 cho 

töøng loaïi tính chaát. Ñieåm caøng cao thì caøng höôùng veà 

u aùc tính. Neáu thang ñieåm >9 thì u ñöôïc xeáp aùc tính  

(Baûng 2).

Gaàn ñaây kyõ thuaät sieâu aâm aùp duïng hieäu öùng Doppler 

maøu ñeå giuùp phaùt hieän tình traïng taêng sinh maïch maùu 

trong nhöõng khoái u taân sinh. Tuy nhieân khaûo saùt sieâu 

aâm Doppler döï ñoaùn khaû naêng laønh aùc cuûa u buoàng 

tröùng seõ ñöôïc ñeà caäp trong baøi khaùc.

Böôùc 3. Phaân bieät u buoàng tröùng vôùi cô quan 

laân caän vuøng chaäu 

Ngoaøi chaån ñoaùn khoái u buoàng tröùng nhöõng chaån ñoaùn 

Baûng 1

Daïng Phaûn aâm beân trong Type

I Nang Khoâng coù phaûn aâm

beân trong

A Moät hay > 1 nang ñôn thuaàn

B Coù > 3 nang

II Nang Nhöõng ñöôøng phaûn aâm 

hay nhöõng ñoám

phaûn aâm khoâng roõ

A Coù ñoám phaûn aâm moät phaàn hay toaøn boä

B Phaûn aâm chaám ôû ngoaïi vi

III Nang hoaëc ñaëc Nhöõng vuøng phaûn aâm 

saùng

A Coù ≥ 1 khoái phaûn aâm saùng

B Coù nhöõng ñöôøng phaûn aâm saùng

C Coù vuøng phaûn aâm khoâng ñeàu vaø vuøng saùng

ñoàng nhaát

IV Nang Coù vaùch A Vaùch moûng vaø nhaün

B Vaùch daøy vaø khoâng ñeàu

V Ñaëc Ñaëc ≥ 50% A Hoaøn toaøn ñaëc vaø ñoàng nhaát

B Phaàn ñaëc ñoàng nhaát vaø coù phaàn nang beân trong

C Phaàn ñaëc khoâng ñoàng nhaát khoâng keå coù phaàn nang 

hay khoâng

VI Nang Nhuù ôû thaønh nang A Nhuù bôø ñeàu hay daïng polype

B Nhuù bôø khoâng ñeàu hay raêng cöa
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khaùc caàn nghó ñeán khi xaùc ñònh coù khoái u ôû phaàn phu.ï 

U xô töû cung

Vò trí trong daây chaèng roäng vaø döôùi thanh maïc thöôøng laø 

u xô coù cuoáng nhoû thöôøng gaây chaån ñoaùn nhaàm laø khoái 

u buoàng tröùng. Sieâu aâm ngaû aâm ñaïo giuùp phaân bieät khoái 

u buoàng tröùng hay nhaân xô töû cung keát hôïp vôùi sieâu aâm 

ngaû buïng khaûo saùt 2 thaän vaø nieäu quaûn seõ giuùp phaùt hieän 

nhöõng bieán chöùng nhö cheøn eùp nieäu quaûn gaây daõn nieäu 

quaûn vaø öù nöôùc thaän do kích thöôùc khoái u quaù to gaây ra.

Baûng 1
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Nang buoàng tröùng type IIIA khoái troøn phaûn aâm saùng Nang buoàng tröùng type IVA vaùch moûng ñeàu ñaën

Hình aûnh caùc loaïi u buoàng tröùng theo baûng phaân loaïi Tokyo treân sieâu aâm

Nang buoàng tröùng type IA nang 1 thuøy khoâng coù 
phaûn aâm beân trong

Nang buoàng tröùng type IIA vôùi phaûn aâm keùm toaøn boä

Nang buoàng tröùng type I

Nang buoàng tröùng type III

Nang buoàng tröùng type V

Nang buoàng tröùng type II

Nang buoàng tröùng type IV

Nang buoàng tröùng type VI

Nguoàn hình “Ultrasonography in obstetrics and gynecology” Callen 5th edition

Nang  buoàng tröùng type VB khoái ñaëc ñoàng nhaát coù 
nang beân trong

Nang buoàng tröùng type VIA nhuù daïng polype bôø ñeàu
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ÖÙ dòch tai voøi

Ñoù laø nhöõng khoái tai voøi öù dòch daõn roäng hay abcess 

voøi tröùng, treân sieâu aâm 2D cho caùc hình aûnh nhö khoái u 

nang daõn oáng bò keùo daøi, vaùch ngaên khoâng hoaøn toaøn, 

coù hình aûnh xuùc xích, hình baùnh raêng cöa hay hình chuoãi 

haït laø nhöõng noát doïc theo thaønh tai voøi do söï cuoän laïi 

baát thöôøng cuûa lôùp noäi maïc tai voøi (Hình öù dòch tai voøi).

Nang nöôùc caïnh buoàng tröùng

Coù nguyeân nhaân do phaàn toàn löu cuûa phaàn treân oáng 

Wolf, naèm ôû maïc treo buoàng tröùng vôùi caùc ñaëc ñieåm: 

naèm taùch bieät vôùi buoàng tröùng; kích thöôùc trung bình 

3-5cm daïng nang phaûn aâm troáng ít khi coù vaùch coù theå 

coù nhöõng bieán chöùng nhö xuaát huyeát, xoaén hoaëc vôõ; 

thöôøng coá ñònh vaø khoâng thay ñoåi theo chu kyø kinh.

Giaû nang

Thöôøng gaëp ôû nhöõng ngöôøi coù tieàn caên moå laáy thai, moå 

vuøng chaäu, moå boùc nang laïc noäi maïc töû cung, moå boùc 

u xô töû cung. Thöôøng nhöõng veát moå cuõ seõ gaây dính caùc 

cô quan khaùc trong vuøng chaäu, coù hieän töôïng tuï dòch 

trong caùc daûi dính. Dòch len loûi vaøo caùc sôïi dính giöõa caùc 

quai ruoät cho hình aûnh khoái echo hoãn hôïp, coù vaùch ngaên 

khoâng hoaøn toaøn.

Abscess voøi tröùng buoàng tröùng

Nhöõng beänh vieâm nhieãm vuøng chaäu laâu ngaøy daãn ñeán 

tình traïng vieâm vuøng chaäu maïn tính khoâng ñöôïc ñieàu 

trò ñaày ñuû. Khi moät beänh nhaân coù beänh caûnh soát, ñau 

buïng vuøng chaäu vaø coù huyeát traéng löôïng nhieàu thì sieâu 

aâm ñöôïc chæ ñònh neáu nghi ngôø vieâm nhieãm vuøng chaäu. 

Hình aûnh treân sieâu aâm coù theå laø nang echo troáng 1 thuøy 

ñôn thuaàn hay ña thuøy vôùi voû vaø vaùch ngaên daøy hoaëc 

phaûn aâm keùm, ñoàng nhaát töông töï vôùi tính chaát cuûa u 

laïc noäi maïc töû cung, u aùc cuûa buoàng tröùng.

KEÁT LUAÄN

Sieâu aâm ngaû aâm ñaïo khaûo saùt baûn chaát cuûa khoái u 

buoàng tröùng neân laø moät caän laâm saøng quan troïng trong 

chaån ñoaùn vaø tieân löôïng beänh. Neáu ñöôïc tuaân thuû theo 

ñuùng trình töï vaø kyõ thuaät thì sieâu aâm qua ngaû aâm ñaïo 

seõ coù nhieàu öu ñieåm nhö: khaûo saùt ñöôïc nguoàn goác cuûa 

u, thaønh cuûa u, ñaëc ñieåm phaûn aâm, vaùch ngaên vaø nhuù 

Nguoàn hình “Ultrasonography in obstetrics and 
gynecology” Callen 5th edition

Nguoàn hình Diagnostic Imaging Gynecology, Hedvig Hricak 1stedition 2007
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beân trong u... ñaëc bieät laø nhöõng ôû beänh nhaân coù thaønh 

buïng daøy nhöng laïi baát lôïi trong nhöõng tröôøng hôïp khoái 

u coù kích thöôùc quaù lôùn d > 10cm hay beänh nhaân coøn 

ñoäc thaân. Trong nhöõng tröôøng hôïp naøy ta neân keát hôïp 

vôùi sieâu aâm ngaû buïng

Maëc duø sieâu aâm ñoùng vò trí khoâng theå thieáu trong quy trình 

chaån ñoaùn xaùc ñònh tuy nhieân khoâng theå xem nheï vai troø 

cuûa laâm saøng bao goàm beänh söû vaø khaùm laâm saøng. 
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